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LEKTION 1:
4 x 45 min. 
Teorilokale

- Introduktion, uddannelsens formål og indhold.
- Krav til den teoretiske og den praktiske prøve.
- Undervisningens gennemførelse i køreskolen.
- Udlevering af materialer.
- Orientering om sammenhæng mellem teori og praktik.
- Elevens forberedelser til de enkelte lektioner.

10.1 Betingelser for at få et kørekort
 Køreundervisning
 Indstillinger til køreprøven
 Kørekortkategorier og førerret.

10.2 Køreprøvens gennemførelse
 Krav ved køreprøven
 Teoriprøven
 Den praktiske prøve.

10.3 Lovbestemmelser om kørekort
 Kørekortets gyldighed
 Inddragelse og generhvervelse / gengivelse af kørekort
 Overladelse af køretøj til andre.

1.1 Betjeningsudstyr og instrumenter
 Motor, tænding, speeder, kobling og gear
 Styreapparat og bremser.

1.2 Lovbestemmelser om bilens indretning og udstyr
 Førerens og ejerens ansvar
 Styreapparat og bremser
 Lygter, reflekser og horn
 Motor og udstødning
 Miljørigtig kørsel
 Bærende dele, karrosseri, særligt udstyr.

1.3 Køretøjets dokumenter
 Registrerings- og koblingsattest.

3.1 Generelt om manøvre
 egenskaber
 Fartegenskaber, 
 styreegenskaber og
 orienteringsvilkår.

Dato for undervisning

Kørelærerens underskrift

Elevens underskrift

Faktisk anvendt tid i minutter

x

Der er til undervisning af denne elev, anvendt følgende undervisere:

Konsekvens af pauser i undervisningen:
Afbrudt i mere end 3 mdr. før afsnit 7 (Lektion 4) = Starte forfra.
Afbrudt mellem 3 og 4 mdr. i afsnit 7  (Lektion 4 -16) = Starte forfra.
Afbrudt i mere end 4 mdr. inden bestået teoriprøve = Starte forfra.
Afbrudt mellem 3 - 5 mdr. efter bestået teoriprøve = Gennemføre 4 lekt. i afsnit 7
Afbrudt i 5 mdr. eller mere = Starte helt forfra.
Manøvrebanen skal ikke gennemføres ved start forfra hvis:
Eleven har haft mindst 2 lektioner i afsnit 7 og afbrydelsen er under 7 mdr.

Denne lektionsplan omfatter, hvad der i alt svarer til 53 lektioner af 45 minutters varighed. 
Det er dog altid køreelevens individuelle forhold og formåen, der er afgørende for hvor 
mange lektioner, ud over det obligatorisk anførte mindstetal, køreeleven skal have inden 
den praktiske prøve kan aflægges.

De obligatoriske lektioner er fordelt således:

 29 lektioner i teori med 3 evaluerende prøver
 4 lektioner i manøvre på lukket øvelsesplads
 16 lektioner i manøvre på vej
 4 lektioner i manøvre på køreteknisk anlæg

Lektionsnumrene refererer til køreskolens lærevejledning, og de anførte undervisnings-
emner refererer til undervisningsplanens nummererede delmål og / eller eventuelt 
hovedmål. Lektionsplanen skal udfærdiges i 2 eksemplarer.
Det ene eksemplar skal udleveres til eleven.
Kørelærerens eksemplar skal ALTID medbringes til undervisning og ved teori, og 
køreprøven. Undervisningen skal have et forløb på min. 14 undervisningsdage.

Opmærksomheden henledes på, at det i medfør af straffelovens § 163, er strafbart at 
afgive urigtig erklæring til brug for offentlig myndighed, og at straffen herfor er bøde, 
hæfte eller fængsel i indtil 4 måneder.



LEKTION 3:
4 x45 min. 
Lukket øvelsesplads

Eleven skal lære at beherske bilen ved lave hastigheder under 
udførsel af manøvre, der forekommer i almindelig færdsel.

2.1 Forberedelse til kørsel
 Kontrol, betjening, indstilling og anvendelse af udstyr.

2.2 Igangsætning og standsning
 Start, gearbetjening, igangsætning og bremsning.
 Igangsætning på hældende vej.

2.3 Kørsel i 8-tal
 Håndstilling og ratbetjening.

2.4 For- og baglæns kørsel med målbremsning
 Bedømmelse af bilens længde.

2.5 Baglæns kørsel med svingning
 Svingning, opretning og orientering.

2.6 For- og baglæns kørsel med slalom
 Koordinering af hastighed og styring.

2.7 Parkering ved vejkant
 Bedømmelse af bilens bredde og placering.

2.8 Kørsel i 2. gear, højresving, og evt. med 
 opbremsning uden hjulblokade
 Gearskifte, hastighed og bremsning.

2.9 Vending
 U-vending og trepunktsvending.

2.10 Parkering i båse og parallelparkering
 Forlæns og baglæns parkering.

Dato for undervisning

Kørelærerens underskrift

Elevens underskrift

Faktisk anvendt tid i minutter

x

LEKTION 2:
3 x45 min. 
Teorilokale

3.2 Forskellige køretøjers manøvreegenskaber
 Personbiler, varebiler, lastbiler, biler med påhængskøretøjer, 
 traktorer, motorcykler, knallerter og cykler.

4.1 Opfattelse og reaktion
 Billistens vigtigste opgaver, reaktionstiden, begrænsninger og 
 forbedringer, mobiltelefoners indvirken på kørsel, 
 uopmærksomhed og distraktion.

4.2 Syn og bevægelse
 Synsretning og bevægelsesretning.

4.3 Bedømmelse af hastighed og afstand
 Herunder andres hastighed.

4.4 Lovbestemmelser om køreevne og helbred
 Alkohol, sygdom, medicin, træthed og lign. samt narkotika.

4.5 Andre trafikanters adfærd
 Ulykker, aldersbetingede vanskeligheder.

4.6 Bedømmelse af andre trafikanter
 Alder, opmærksomhed og hensigt
 Særlig udsatte trafikanters typiske fejl.

4.7 Egne holdninger og adfærd
 Holdninger, adfærd og risikoblindhed, 
 uopmærksomhed og distraktion, 
 egne kørselskompetencer.

Dato for undervisning

Kørelærerens underskrift

Elevens underskrift

Faktisk anvendt tid i minutter

x



LEKTION 6:
3 x 45 min. 
Teorilokale

5.1 Vejens sikkerhedsmæssige udformning
 Grænser for vejens sikkerhed og benyttelse heraf.

5.2 Risikoforhold ved vejene
 Kendetegn på risikoforhold.
 Vejens omgivelser.
 Vejensudstyr og standard.
 Vejens forløb.
 Vejens brug.
 Vejens type eller klasse.

7.4 Vognbaneskift og sammenfletning
7.5 Vending og baglæns kørsel
7.6 Kørsel forbi holdende køretøjer og gående
7.7 Møde

LEKTION 7:
3 x 45 min. 
Øvelsesstrækning / skolevogn

7.4 Vognbaneskift og sammenfletning
7.5 Vending og baglæns kørsel
7.6 Kørsel forbi holdende køretøjer og gående
7.7 Møde

Dato for undervisning

Kørelærerens underskrift

Elevens underskrift

Faktisk anvendt tid i minutter

x

Dato for undervisning

Kørelærerens underskrift

Elevens underskrift

Faktisk anvendt tid i minutter

x

LEKTION 4:
3 x 45 min. 
Teorilokale

6.1 Anvisninger for færdsel
 Færdselslovens gyldighed
 Anvisninger for kørsel, kørekort kategori og føreret.

6.2 Sikker og uhindret afvikling af færdsel
 Grundregler for færdsel
 Fare, ulempe og unødig lempe
 Signalgivning, tegngivning og brug af lys.
 Fri passage for bestemte trafikanter
 Passagerer og gods mv.
 Motorstop og slæbning
 Færdselsulykke
 Forsikringspligt.

7.1 Igangsætning og standsning ved kørebanekant
7.2 Placering under ligeudkørsel
7.3 Hastighed under ligeudkørsel

LEKTION 5:
2 x 45 min. 
Øvelsesstrækning / skolevogn

7.1 Igangsætning og standsning ved kørebanekant
7.2 Placering under ligeud kørsel
7.3 Hastighed under ligeud kørsel

Dato for undervisning

Kørelærerens underskrift

Elevens underskrift

Faktisk anvendt tid i minutter

x

Dato for undervisning

Kørelærerens underskrift

Elevens underskrift

Faktisk anvendt tid i minutter

x



LEKTION 10:
3 x 45 min. 
Teorilokale / Evaluerende teoriprøve 1.

7.12 Ligeudkørsel i kryds
 Ulykker, risikoforhold og orienteringsfærdigheder.

7.13 Højresving i kryds
 Ulykker, risikoforhold og orienteringsfærdigheder.

7.14 Venstresving i kryds
 Ulykker, risikoforhold og orienteringsfærdigheder.

LEKTION 11:
2 x 45 min. 
Øvelsesstrækning / skolevogn

7.12 Ligeudkørsel i kryds
7.13 Højresving i kryds
7.14 Venstresving i kryds

Dato for undervisning

Kørelærerens underskrift

Elevens underskrift

Faktisk anvendt tid i minutter

x

Dato for undervisning

Kørelærerens underskrift

Elevens underskrift

Faktisk anvendt tid i minutter

x

LEKTION 8:
3 x 45 min. 
Teorilokale

7.8 Kørsel foran og efter andre
 Ulykker, risikoforhold, orienteringsfærdigheder og lovbestemmelser.

7.9 Overhaling
 Ulykker, risikoforhold, orienteringsfærdigheder og lovbestemmelser.

7.10 Kørsel i trafiksanerede områder
 Ulykker, risikoforhold, orienteringsfærdigheder og lovbestemmelser.

7.11 Fremkørsel mod kryds
 Ulykker, risikoforhold og orienteringsfærdigheder.

LEKTION 9:
2 x 45 min. 
Øvelsesstrækning / skolevogn

7.8 Kørsel foran eller efter andre
7.9 Overhaling
7.10 Kørsel i trafikerede områder
7.11 Fremkørsel mod kryds

Dato for undervisning

Kørelærerens underskrift

Elevens underskrift

Faktisk anvendt tid i minutter

x

Dato for undervisning

Kørelærerens underskrift

Elevens underskrift

Faktisk anvendt tid i minutter

x



LEKTION 14:
3 x 45 min.
Teorilokale / Evaluerende teoriprøve 3.

7.18 Standsning og parkering
 Ulykker, risikoforhold, orienteringsfærdigheder og lovbestemmelser.

7.19 Kørsel i mørke og i lygtetændingstiden iøvrigt
 Ulykker, risikoforhold, orienteringsfærdigheder og lovbestemmelser.

7.20 Kørsel i tunnel
 Ulykker, risikoforhold, 
 orienteringsfærdigheder 
 og manøvrefærdigheder.

LEKTION 15:
1 x 45 min.
Øvelsesstrækning / skolevogn

7.18 Standsning og parkering
7.20 Kørsel  i tunnel. Ej kørt
7.1 - 7.17 Repetition

LEKTION 16:
1 x 45 min.
Øvelsesstrækning / skolevogn

7.19 Kørsel i mørke og i 
 lygtetændingstiden 
 iøvrigt

 Start  Slut

Dato for undervisning

Kørelærerens underskrift

Elevens underskrift

Faktisk anvendt tid i minutter

x

Dato for undervisning

Kørelærerens underskrift

Elevens underskrift

Faktisk anvendt tid i minutter

x

Dato for undervisning

Kørelærerens underskrift

Elevens underskrift

Faktisk anvendt tid i minutter

x

LEKTION 12:
3 x 45 min.
Teorilokale / Evaluerende teoriprøve 2.

7.15 Rundkørsel
 Ulykker, risikoforhold og orienteringsfærdigheder.

7.16 Kørsel på motorvej
 Ulykker, risikoforhold, orienteringsfærdigheder og lovbestemmelser.

7.17 Kørsel ved siden af andre (tæt trafik)
 Ulykker, risikoforhold og orienteringsfærdigheder.

LEKTION 13:
3 x 45 min.
Øvelsesstrækning / skolevogn

7.15 Rundkørsel
7.16 Kørsel på motorvej
7.17 Kørsel ved siden af andre (tæt trafik)

Antal sammenfletninger
Antal kombineret til og fra kørsler

Dato for undervisning

Kørelærerens underskrift

Elevens underskrift

Faktisk anvendt tid i minutter

x

Dato for undervisning

Kørelærerens underskrift

Elevens underskrift

Faktisk anvendt tid i minutter

x



LEKTION 19:
1 x 45 min.
Øvelsesstrækning

7.1 - 7.19 Repetition og forberedelse
  til køreprøven.

LEKTION 20:
4 x 45 min.
Køreteknisk anlæg

Tør vejbane:
9.2.3 Bremselængder.
9.2.4 Vejgrebets udnyttelse.
9.3.1 Slalom.
9.3.2 Dobbelt undvigemanøvre uden bremsning.
9.3.3 Kombineret bremse og undvigemanøvre.
9.5.1 Tilbagekørsel af bilen efter kørsel ned over høj kant.

Glat vejbane:
9.2.3 Bremselængder.
9.2.4 Vejgrebets udnyttelse.
9.3.1 Slalom.
9.3.2 Dobbelt undvigemanøvre uden bremsning.
9.3.3 Kombineret bremse og undvigemanøvre.
9.4.1 Kørsel i kurve.

Glat vejbane med sving:
9.2.2 Vejgrebets udnyttelse.
9.4.1 Baghjulsudskridning.
9.4.2 Forhjulsudskridning.

Med ABS-system:
9.2.4 Bremseøvelser med og uden ABS.

Dato for undervisning

Kørelærerens underskrift

Elevens underskrift

Faktisk anvendt tid i minutter

x

Dato for undervisning

Kørelærerens underskrift

Elevens underskrift

Faktisk anvendt tid i minutter

x

LEKTION 17:
4 x 45 min.
Teorilokale

8.1 Særlige risikoforhold i trafikken
 Alkohol, hastighed, narkotika og manglende brug af sele.

8.2 Egne holdninger og adfærd
 Opmærksomhed, adfærd overfor andre. Egne kørselskompetencer.

9.1 Vejgreb og belæsning
 Vejgrebets betydning
 Belæsning, dæktryk og slidbanemønster.

9.2 Hastighed, bremselængde, centrifugalkraft og 
 vejgrebets udnyttelse
 Bevægelsesenergi
 Centrifugalkraft
 Bremselængder
 Vejgrebets udnyttelse.

9.3 Hindringer på vejbanen
 Dobbelt undvigemanøvre uden bremsning
 Kombineret bremse og undvigemanøvre.

9.4 Genvindelse af vejgreb efter udskridning
 Baghjuls-udskridning
 Forhjuls-udskridning.

9.5 Tilbagekørsel af bilen efter 
 kørsel ned over høj kant.

LEKTION 18:
1 x 45 min.
Øvelsesstrækning

7.1 - 7.19 Repetition og forberedelse
  til køreprøven.

Dato for undervisning

Kørelærerens underskrift

Elevens underskrift

Faktisk anvendt tid i minutter

x

Dato for undervisning

Kørelærerens underskrift

Elevens underskrift

Faktisk anvendt tid i minutter

x



Godt at vide!

l Der kan ikke bestilles teoretisk prøve til dig før du har afleveret lægeerklæring og   
 trafikrelateret førstehjælpsbevis til køreskolen.

l Gebyrer SKAL være indbetalt før der kan bestilles prøve til dig.

l Det er dit eget ansvar at meddele, hvornår du ønsker en teoriprøve.

l Hvis du melder afbud til en prøve, skal dette ske minimum 6 hverdage før, inden 
 kl. 12. Ved manglende afbud skal du betale nyt gebyr.

l Afbud til manøvrebane skal ske minimum 5 hverdage før, inden kl. 12. ellers 
 hæfter du selv for nyt manøvrebanegebyr.

l Afbud til glatbane skal ske minimum 7 hverdage før, inden kl. 12. ellers hæfter 
 du selv for nyt glatbanegebyr.

l Afbud til en kørelektion skal ske minimum 24 timer før aftalt tid, ellers risikerer 
 du at hæfte for lektionen alligevel.

l Det er DIT ansvar, at du medbringer de rigtige dokumenter samt gyldigt legitima-  
 tion til dine prøver og dine lektioner på manøvrebane og køreteknisk anlæg. 
 Spørg evt. din kørelærer, hvad du skal have med.

l Du skal selv holde styr på evt. pause i din kørekortuddannelse. Ved for lang pause  
 kan du risikere at skulle starte forfra med uddannelsen. Du kan i lektionsplanen   
 læse mere om konsekvenserne ved pause i kørekortuddannelsen.

l Afregning af ekstra lektioner til køreprøve betales kontant ved hver lektion, med   
 mindre andet er aftalt. Du kan også betale med mobilpay.

l Hvis du mister din lektionsplan kan den rekonstrueres for et gebyr på kr. 250,-

LEKTION 21:
1 x 45 min.
Øvelsesstrækning

7.1 - 7.19 Repetition og forberedelse
  til køreprøven

LEKTION 22:
1 x 45 min.
Øvelsesstrækning 

7.1 - 7.19 Repetition og forberedelse
  til køreprøven

Husk, til køreprøven skal medbringes billedlegitimation, udstedt af
offentlig myndighed. F.eks. pas eller tidligere udstedt kørekort, 
eller original dåbs-, navne-, eller fødselsattest samt anden 
billedlegitimation herunder studiekort eller lignende.

Dato for undervisning

Kørelærerens underskrift

Elevens underskrift

Faktisk anvendt tid i minutter

x

Dato for undervisning

Kørelærerens underskrift

Elevens underskrift

Faktisk anvendt tid i minutter

x



REPETITIONSLEKTIONER
Dato Lektion Tid Elevens underskrift Kørelærers underskrift
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